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Sa kan Aviciis musik hjalpa
unga att beratta hur de mar

Stories For A Better Day bygger pa att unga har
nagot att beritta. Det startade i Aviciis musik
men ticker sedan januari 2026 flera amnen
som svenska, engelska, samhallskunskap, reli-
gion, bild samt idrott och hilsa. Materialet ar
laroplansforankrat med fardiga lektionsupp-
lagg, elevaktiviteter och lirarhandledningar.
Martin Laps, forfattare, musiker och larare,
berittar om hur han arbetar med Stories For A

Better Day tillsammans med sina elever.

Vad var det som gjorde att du ville testa
Stories For A Better Day med dina elever?

DET HAR AR MARTIN LAPS

Yrke: Forfattare, musiker, musikla-
rare.

Skola: Garsnas skola och Sankt
Olofs skola, Simrishamns kommun.

Erfarenhet: Har arbetat med Stories
For A Better Day sedan starten
2021.

Aktuell med: Ljudboken De mérka
radarna, for alder 9-12 ar (Isaberg

forlag).

Jag bérjade anvinda Stories For A Better Day utifran méjligheten att lata Aviciis musik bli
en ingang till elevernas eget kreativa skapande. Det var ett nytt sitt for mig att arbeta med
skapandeprocesser, och jag mirkte snabbt vilket starkt gensvar det fick hos eleverna.

Nir Stories For A Better Day nu har utvecklats och spanner 6ver fler skolimnen finns dnnu

fler mojligheter att utmana elevernas kreativitet. For mig skapar materialet ett lustfyllt liran-

de dar elevernas egna tankar, idéer och funderingar far ta stor plats. Musiken blir inte malet i
sig, utan en vig vidare till sprik, berattande, bild, reflektion och eget skapande.

For mig skapar materialet ett lustfyllt lGrande ddr
elevernas egna tankar, idéer och funderingar far ta

stor plats.
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| Hur anvander du materialet i undervisningen?

Jag anvander framfor allt Stories For A Better Day utifran tva pedagogiska ingangar: ett
sprakutvecklande perspektiv och ett imnesintegrerat arbetssitt.

Sprakutveckling genomsyrar alla skolimnen, och jag anvinder bland annat uppgifter fran
Stories For A Better Day i svenskundervisningen. Eleverna far di moéta flera olika uttrycksformer
och dmnesomraden som tillsammans mynnar ut i en kreativ och sprakutvecklande process.

Det kan handla om att skapa radioteater, skriva fan fiction eller ta stillning i olika moraliska
och virdegrundsrelaterade fragor. Eleverna far bearbeta sina tankar, idéer och funderingar
genom sprak, digitala verktyg och estetisk-praktiska aktiviteter.

Det jag tycker ar sirskilt intressant dr nar en uppgift far rora sig mellan olika uttrycksformer
— exempelvis fran musik till bild, fran bild till berittelse och sedan tillbaka till musik igen. Da
uppstar nya samband och nya sitt for eleverna att uttrycka och forsta sina idéer.

Kreativiteten star i centrum, men i skapandet upp-
star ofta ocksa gléidje, koncentration, delaktighet
och stolthet ver det man har dstadkommit.

Vad hander i klassrummet néar eleverna far arbeta med sina
egna tankar, kanslor och berattelser pa det har sattet?

Det skapas ofta en vildigt tydlig arbetsro. Kreativa och vilkonstruerade uppgifter skapar
bade arbetsenergi och upptickarglidje hos eleverna, vilket i sin tur kan stirka deras motiva-
tion.

Jag upplever ocksa att tydliga ramar faktiskt kan ge storre kreativ frihet. Ju tydligare eleverna
forstar uppgiften och dess ramar, desto littare blir det for dem att vaga utforska sina egna
idéer. Det tycker jag dr en av styrkorna med Stories For A Better Day.

Nir elever exempelvis far skapa en berittelse och sedan fargligga den med musik och ljud-
effekter hander ofta nagot med deras engagemang. Uppgiften upplevs inte lingre bara som
nagot som ska goras och limnas in, utan som nagot de faktiskt vill skapa.

Det ir kanske dar jag ser den starkaste kopplingen till vilbefinnande. Kreativiteten str i
centrum, men i skapandet uppstar ofta ocksa gladje, koncentration, delaktighet och stolthet
over det man har astadkommit.
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Har det varit nagot i elevernas reaktioner
eller arbeten som har dverraskat dig?

Ja, absolut. Nir elever arbetar med uppgifter fran Stories For A Better Day upplever jag ofta
att de visar formagor och fardigheter som inte tidigare har kommit fram pa samma sitt.
Ibland kan man som ldrare ha anat att en elev bir pa en kreativ formaga, men plotsligt far
eleven en uppgift och en uttrycksform dar den verkligen kan blomma ut.

Manga av uppgifterna uppmuntrar ocksa till samarbete innan eleverna gar vidare till ett eget
arbete. I de samtalen har jag flera ganger blivit 6verraskad av elevernas resonemang, idéer
och sitt att lyssna pé varandra.

Jag ser ocksa att elever som kan ha svart att uttrycka sig enbart genom tal eller skrift far andra
vigar in i undervisningen. Genom musik, bild, rorelse och digitalt skapande kan de forst
uttrycka en tanke pa ett annat sitt och sedan hitta orden. Det gor att fler elever far mojlighet
att delta och visa vad de kan.

Kanner du att Stories For A Better Day bidrar till elevernas utveck-
ling utéver det rent amnesmassiga innehallet i skolan? | sa fall, hur?

Ja, jag tycker att Stories For A Better Day erbjuder ett bredare perspektiv pa lirande. Upp-
gifterna kombinerar kreativitet och lustfyllda aktiviteter med reflektion, eftertanke och eget
skapande.

Jag upplever att eleverna inte bara utvecklar imneskunskaper utan ocksa sin samarbetsfor-
maga, sin formaga att uttrycka idéer och sina sociala fardigheter. De far lyssna pa andra, géra
gemensamma val, prova egna idéer och ibland ocksd ompréva sina tankar.

Nir vi arbetar med Stories For A Better Day i klassrummet eller musiksalen uppstar ofta en
blandning av skratt, koncentration, eftertanke och samspel. Fér mig ar det ett tecken pa ett
lirande dir bade kunskap och kreativitet far plats.

Nir vi arbetar med Stories For A Better Day i klass-
rummet eller musiksalen uppstar ofta en blandning
av skratt, koncentration, eftertanke och samspel.
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Vad skulle du saga till en larare som ar nyfiken pa
Stories For A Better Day men funderar pa om det ar
svart att fa in i undervisningen?

Jag skulle siga: prova!

I den nya versionen av Stories For A Better Day finns uppgifter som spanner 6ver flera
skoldmnen, vilket ger ldraren stor frihet att anvinda materialet i olika delar av undervisning-
en. Uppgifterna har ocksa tydliga lararhandledningar med kopplingar till undervisningens
innehall och mal, vilket gor det ldttare att planera och komma igang.

Man behéver heller inte borja stort. Vilj en uppgift som passar den elevgrupp och det amne
du undervisar i och se vad som hinder.

For mig ligger den stora vinsten i majligheten att kombinera sprakutveckling, imnesintegra-
tion och kreativt skapande. Eleverna far inte bara ta till sig kunskap — de far ocksa anvinda
den, omforma den och géra nagot eget av den.

Om Stories For A Better Day

Stories For A Better Day ar ett amnesovergripande skolinitiativ for hogstadiet. Genom kreativt skapande, samtal
och reflektion far elever majlighet att uttrycka tankar, kénslor och erfarenheter. Tim Bergling Foundation och
Make Music Matter! star bakom initiativet i samarbete med NE, Soundtrap och STIM.
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